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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, 
sehr geehrte Angehörige und Betreuer, 
  
im Juni ist die Hoch-Zeit der Spargelsaison. Der Spargel liebt 
sandigen Boden, deshalb liegt eines seiner 
Hauptanbaugebiete im Osten unseres Landes in 
Brandenburg, wo er seit Mitte des 19. Jahrhunderts angebaut 
wird. „Beelitzer Spargel“ ist bekannt und beliebt bei Spargelkennern.   Spargel 
gilt als ein „königliches Gemüse“. Sein Anbau in den aufgeschütteten Erdwällen 
ist arbeits- und daher kostenintensiv. Die Ernte erfolgt auch heute noch meist 
per Hand. Das   edle Gemüse gibt es in den Farben weiß , violett und grün. 
Wenn der Spargel die Erdwälle durchstößt, ist er erst weiß, anschließend 
verfärbt er sich violett und später dann grün. Der weiße Spargel oder auch 
Bleichspargel ist bei uns am beliebtesten, er wird geschält kurz in heißem 
Wasser mit einem Zusatz von Salz, Zucker und Butter gekocht. Dazu gibt es 
Kartoffeln. Spargel ist auch als Heilpflanze bekannt und hilft bei Magen-Darm-
Beschwerden, bei Gallen- und Leberleiden und bei Problemen mit der Blase 
und den Nieren, weil er entwässernd ist. Außerdem ist er kalorienarm und ideal 
zum Abnehmen. 

Tipp: Stangen aneinander reiben, wenn sie   quietschen, dann sind sie frisch, 
auch geschlossene Köpfe sind ein Zeichen für Frische. Man kann ihn auch 
ungekocht zubereiten, letzteres liegt bei uns voll im Trend. Viele Händler bieten 
auch bereits geschälten Spargel an, der etwas teurer ist, aber die Mühe des 
Schälens erspart. Spargel hält sich am besten in ein feucht eingewickeltes Tuch 
ca. zwei Tage im Kühlschrank. 

Welche typischen Spargelgerichte kennen sie? Erzählen Sie uns davon  

Ich wünsche allen Leser/-innen einen schönen Sommer. 

Ihre  

Annika Engel 

Einrichtungsleitung 
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Herzlich 
Willkommen im 

BRK 
Seniorenhaus am 

Schloß! 
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Wie jedes Jahr kamen die Sternsinger am 02.01.2024 und 
überbrachten den Segen an die Bewohner. 
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Am 24.01.2024 besuchten uns die Schüler der 9. Jahrgangsstufen 
der Mittelschule Tüßling und überreichten uns ihre 
selbstgebackenen Kuchen. Die Bewohner haben sich sehr gefreut 
darüber und nahmen von den Kuchenspenden gleich eine 
Kostprobe. 
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Am unsinnigen Donnerstag fand eine kleine 
Faschingsfeier mit närrischem Treiben im 
Veranstaltungsraum statt. Einige maskierte Mitarbeiter 
tanzten mit Bewohnern….und mitten im Geschehen der 
Hund Mailo…. 
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...darf ich 

vorstellen…. 
Prinzessin Lena 

von den tanzenden 
Schuhen und Prinz 
Maxi vom wilden 

Sturm 
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Am Faschingsdienstag fand der Faschingsendspurt im BRK 
Seniorenhaus statt. Es gab Kaffee und Krapfen und Bowle.  

Es wurde getanzt und geschunkelt zu Faschingsoldies, die 
von DJ Nick Jünger aufgelegt wurden. 
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Am Donnerstag, den 29.02.2024 machte die BTA mit ein paar Bewohnern 
nachmittags einen Ausflug ins Cafe Loher, das am 13.02.2024 in Tüßling 
neu eröffnet wurde. 
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Am Samstag, den 
09.03.2024 fuhren 
einige Bewohner mit 
den BTA zur 
Osterausstellung beim 
Moyer Hof in Aschau 
am Inn. Bei schönem 
Wetter gabs für alle 
Kaffee und Kuchen 
draußen. 
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Am Donnerstag, den 
14.03.2024 wurde mit 
den Bewohnern der 

Osterbrunnen aufgestellt 
und geschmückt. 
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Am Donnerstag, den 
21.03.2024 wurde mit 
den Bewohnern der 

Palmbuschen für 
Palmsonntag 

gebunden. Die 
Palmbuschen wurden 
in der Kirche geweiht 
und an die Bewohner 

verteilt. 
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...wussten Sie 

schon…dass ab Januar 
2024 Fr. König Elke 

von der BTA die 
Malgruppe übernahm, 

nach dem Hr. 
Brandmayer im 

Dezember aufhörte? 

 

...die 
Bewohnerinnen 
sind wieder in 
ihrem Element 
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Am 02.05.2024 fand um 
11:00 Uhr das 
traditionelle Maibaum 
aufstellen statt. Die 
Kinder des Tüßlinger 
Kindergarten begrüßten 
alle anwesenden 
Bewohner und 
Besucher mit ein paar 
Liedern. Anschließend 
wurde der Maibaum 
aufgestellt. Hr. Fendt 
und Hr. Pillris halfen 
tatkräftig mit. Als der 
Maibaum stand gabs für 
alle Leberkäse mit 
Kartoffelsalat. Für die 
musikalische 
Unterhaltung sorgte 
Martl Mayerhofer. 
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…hau 
ruck… 
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Seit einigen Jahren dürfen wir den Shanty Chor Inn-Salzach-Möwen im 
Seniorenhaus am Schloß begrüßen, sowie dieses Jahr am 16.05.2024. Bei 
sommerlichen Temperaturen saßen die Bewohner auf der Terrasse und dem 
Balkon und hörten begeistert den Liedern zu über maritimen Schlagern über 
Meere, von Häfen und fernen Ländern. 
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...Seemann, 
deine 

Heimat ist 
das Meer... 
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Paeth Gisela 
Reisinger Therese 
Bäsell Friederike 

Müller Anna Elisabeth 
Hinterwinkler Annemarie 

 
 

Es ist die Ferne, die war, von der wir kommen. 
 Es ist die Ferne, 

die sein wird, zu der wir gehen.“ 

Johann Wolfgang von Goethe 
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…hört alles, sieht alles, weiß alles… 

 

 
vom BRK Seniorenhaus am Schloss 

im Frühling 2024 
 

 
 
 
 

Bis bald!  

 

 

 
 
 

                                       
 

 
 

 


